Patienteninformation

Metabolic Balance®

Metabolic Balance® ist ein individuell abgestimmtes Ernihrungspro-
gramm, um ein dauerhaft gesundes Kérpergewicht zu erreichen. Die
wichtigste Grundlage fiir ein gesundes Gewicht ist ein aktiver Stoff-
wechsel (Metabolismus), denn wenn der Stoffwechsel in auBer Ba-
lance ist, dann kann auch das Gewicht auBer Balance geraten. Viele
Menschen geraten vor allem deshalb aus dieser natiirlichen Balance,
weil sie Nahrungsmittel zu sich nehmen, die nicht im Einklang mit
ihrer individuellen Kérperchemie ist.

In einer Metabolic-Balance®-Behandlung erreichen Sie die Umstel-
lung auf einen neuen, gesunden und balancierten Stoffwechsel in drei
Stufen:

#& In der Vorbereitungsphase fiihre ich eine korperliche Untersuchung
durch und entnehme eine Blutprobe. Diese wird im Labor analysiert und
ist die Grundlage fiir Ihren individuellen Ernihrungsplan.

#& In zwei Umstellungsphasen setzen Sie mit meiner Hilfe diesen Plan um
und leiten so eine Neuregulierung Thres Stoffwechsels ein.

& Am Ende der Umstellung steht die Erhaltungsphase, in der durch das
Fortfithren der individuell angepassten Ernihrung ein stabiles Wunsch-
gewicht gehalten werden kann.

Mit einem dauerhaft balancierten Stoffwechsel kénnen Sie nicht
nur eine dauerhaft gesundes Gewicht erreichen, die angenehmen
“Nebenwirkungen” umfassen Ihren gesamten Kérper: Eine gesunde
Ernihrung ist eine wichtige Grundlage fiir die Vorbeugung von Zivi-
lisationskrankheiten, fiir eine gesundes Herz-Kreislauf-System, eine
gesunde Haut, einen wachen Geist und vieles mehr.
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Einige Anwendungsgebiete

#% Adipositas (Ubergewicht)

&% Zivilisationskrankheiten wie
Diabetes, Herz-Kreislauf-Er-

krankungen

Vorteile

s Medikamentenfreie Umstel-
lung des Stoffwechsels

#& Erlangung eines dauerhaft
balancierten und gesunden

Stoffwechsels

#& Vorbeugung von vielen
Zivilisationskrankheiten

Noch Fragen?

Bei Fragen zogern Sie bitte
nicht, das Praxisteam oder
mich personlich anzusprechen!
Beachten Sie auch die kosten-

losen Downloads auf meiner

Website.
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