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Noch Fragen?

Bei Fragen zögern Sie bitte 
nicht, das Praxisteam oder 
mich persönlich anzusprechen! 
Beachten Sie auch die kosten-
losen Downloads auf meiner 
Website.

Der Kurarzt Dr. Franz Xaver Mayr (1875-1965) entwickelte mit der 
nach ihm benannten Mayr-Medizin einen naturgemäßen Weg zur Ge-
sundung und Gesunderhaltung des gesamten Organismus. In meiner 
Praxis biete ich Mayr-Kuren an, die Ihnen im Rahmen der “aktiven 
Gesundheitspflege” zu diesen Vorteilen verhelfen können:

ɶɶ Verbesserung der Vitalität

ɶɶ Gewichtsabnahme, Verbesserung des Aussehens

ɶɶ Regulation der Verdauung und Entgiftung

ɶɶ Vorbeugung chronischer Erkrankungen

ɶɶ Verbesserung der geistigen Leistungsfähigkeit und des Immunsystems

ɶɶ Vermeidung von Alterskrankheiten

Die vier Säulen der Mayr-Medizin sind Schonung, Säuberung, Schu-
lung und Substitution: Die Verdauung wird geschont, der Verdau-
ungstrakt gesäubert (entschlackt), die Organe geschult (z. B. durch 
das Training des gründlichen Kauens), und Mangelzustände werden 
durch eine bestimmte Ernährung ausgeglichen.

Konkret beinhaltet die Mayr-Medizin, wie ich sie in meiner Praxis 
anwende, eine individuell dosierte Diät, die durch eine manuelle 
Bauchbehandlung ergänzt wird. Je nach Ihrem individuellen Bedarf 
empfehle ich zusätzliche Behandlungen wie Hydro-Colon-Therapie, 
Ernährungsberatung, Akupunktur, Infusionen zur Entgiftung oder 
stressreduzierende Therapien.

Durch diese Kombinationen kann erreicht werden, dass der Körper 
von einer Vielzahl von Schad- und Störstoffen befreit wird, und das 
gesamte Stoffwechselgeschehen kann nachhaltig verbessert werden. 
Im manuellen Anteil der Behandlung werden Muskelverspannungen, 
Gelenkschmerzen und Störungen im gesamten Bewegungsapparat 
an der Ursache therapiert. Darmträgkeit und Verdauungsstörungen 
werden genauso mit der Mayr-Medizin behandelt wie Blähungen und 
Reizdarmsyndrome. Nicht zuletzt kann eine Mayr-Kur zu einer Vitali-
tätssteigerung des gesamten Körpers und Geistes beitragen.

Patienteninformation

Mayr-Medizin

ɶɶ Übergewicht

ɶɶ Schlaffheit, Ermüdung

ɶɶ Verdauungebeschwerden

ɶɶ Verspannungen

ɶɶ Darmträgheit

ɶɶ Umfassendes Programm, das 
sowohl Störungen heilen 
als auch neuen Blockaden 
vorbeugen kann.


